GRANDS

MOYENS

BEBES

Y
ST

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 31 mars au 04 avril 2025

LUNDI 31/03/2025

Endive
et vinaiagrette

Jambon de dinde

MARDI 01/04/2025

Radis en rondelles
et vinaiarette

Emincé de boeuf CHAR
sauce gardiane
(orange ,tomate,
halsamiaiie)

MERCREDI 02/04/2025

Coquillettes BIO au ™
basilic
et vinaigrette

Dés colin d'Alaska PMD &
sauce citron

JEUDI 03/04/2025

Haricots blancs, tomates,
olives. concombre. basilic
et vinaiarette

Emincé de dinde LR #2
sauce basquaise

VENDREDI 04/04/2025

Carottes rapées BIO m
et vinaigrette

Couscous végétal aux 5
légumes et raisins secs

Poélée de navets, @
Purée de céleri Pommes de terre vapeurs Chou fleur béchamel carottes et pommes de HAE
terre

Cake au chocolat Pureztdso;i):gn;mes Fruit Purée de pommes Fruit
B &® pain BIO LCL &  Ppain BIO LCL S  pain BIO LCL S  pain BIO LCL S  pain BIO LCL
Boudoirs Madeleine Jma Pain BIO LCL Langue de chat ®1S  Ppain BIO LCL

Yaourt nature Petit fromaae frais nature Coulommiers Petit fromaae frais nature Fromage Petit moulé
Fruit Fruit Purée de pommes Fruit Purée de pommes

LUNDI 31/03/2025

Jambon de dinde
Purée de pommes de terre
Mouliné de céleri

Cake au chocolat

el ] Pain BIO LCL

MARDI 01/04/2025

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de léaumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de potiron

Purée de pommes
et coings
¢ Pain BIO LCL

et abricots

MERCREDI 02/04/2025

au bouillon de léaumes
Purée de pommes de terre

Mouliné de brocolis

Purée de pommes
et poires
Be& Pain BIO LCL

Dés colin d'Alaska PMD &

JEUDI 03/04/2025

Emincé de dinde LR #2
bouillon 1éaumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de carottes,
navets et céleri

Purée de pommes
& Pain BIO LCL

et coinas

VENDREDI 04/04/2025

Oeuf dur
au bouillon léaumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de haricots verts

Purée pommes
et pruneaux
Fie¢3 Pain BIO LCL

Boudoirs
Yaourt nature

Purée de pommes
LUNDI 31/03/2025
Mouliné de céleri

Yaourt nature
Purée de pommes

Madeleine
Petit fromaae frais nature
Purée pommes
et pruneaux

MARDI 01/04/2025

Mouliné de potiron

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et coinas

Fies Pain BIO LCL
Coulommiers
Purée de pommes
et abricots

MERCREDI 02/04/2025

Mouliné de brocolis

Fromaae blanc
Purée de pommes
et poires

Lanque de chat
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et poires

JEUDI 03/04/2025

Mouliné de carottes,
navets et celeri
Petit fromaae frais nature

Purée de pommes

Ei& Pain BIO LCL
Fromaae Petit moulé
Purée de pommes
et coinas

VENDREDI 04/04/2025

Mouliné de haricots verts

Yaourt nature
Purée pommes
et pruneaux

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villawnin
GG
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 07 au 11 avril 2025

LUNDI 07/04/2025 MARDI 08/04/2025 MERCREDI 09/04/2025 JEUDI 10/04/2025 VENDREDI 11/04/2025
Salade icebera Betterave Oeuf dur Salade de risetti Carottes, chou blanc
S L et sauce fromage blanc aux et vinaigrette au fromage
et vinaigrette et vinaigrette
herbes o blanc
Sauce bolognaise Aiguillettes de poulet VF ¢ Dés colin d'Alaska PMD
(Boeuf CHAR) < et ius aux herbes Omelette nature sauce basilic Jambon blanc
Pennes BIO & Boulgour Mouliné de haricots verts Carottes persillées . Gnocchettis
a la sauce tomate
(6) et emmental répé et emmental répé
Z Purée de pommes
g Fruit Fruit Purée de pommes BIO B Fruit o coi‘;ms
O 2 Pain BIO LCL MBS  Ppain BIO LCL WS  pain BIO LCL @  pajn BIO LCL WS  pain BIO LCL
e Pain BIO LCL Sablés Pain d'épices B& Pain BIO LCL Lanaue de chat
Fromage frais . . Fromage frais . .
T . Petit fromage frais nature Yaourt nature Chanteneiae BIO ® Petit fromage frais nature
Purée de pommes Purée de pommes ) Purée de pommes )
. ; Fruit Fruit
et abricots et coinas et bruneaux
LUNDI 07/04/2025 MARDI 08/04/2025 MERCREDI 09/04/2025 JEUDI 10/04/2025 VENDREDI 11/04/2025
Boulettes de boeuf CHAR @ | Aiguillettes de poulet VF < Dés colin d'Alaska PMD @
. , ] . Omelette nature . . Jambon blanc
au bouillon légumes bouillon légumes au bouillon de légumes
Purce de po;?[rge!g de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de courgettes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes Mouliné de brocolis
[7) Purée de pommes Purée pommes . : Purée de pommes Purée de pommes
2 ; Purée de pommes BIOF . :
T et coinas et pruneaux et poires et coinas
>
g Beo Pain BIO LCL MS  pain BIO LCL M  pain BIO LCL me Pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
E3¢& Pain BIO LCL Sablés Pain d'épices Eie» Pain BIO LCL Lanque de chat
Fromage frais . . Fromage frais . .
Tartare nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Chanteneige BIOHE Petit fromage frais nature
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes .
- : : Purée de pommes
et abricots et coinas et abricots et pruneaux
LUNDI 07/04/2025 MARDI 08/04/2025 MERCREDI 09/04/2025 JEUDI 10/04/2025 VENDREDI 11/04/2025
(7]
g Mouliné de courgettes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes Mouliné de brocolis
w Yaourt nature Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromaae blanc Petit fromaae frais nature
@ Purée de pommes Purée pommes . Purée de pommes Purée de pommes
; Purée de pommes BIO - :
et coinas et pruneaux Ej et poires et coinas

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Vi llaunin
GG
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 14 au 18 avril 2025

LUNDI 14/04/2025 MARDI 15/04/2025 MERCREDI 16/04/2025 JEUDI 17/04/2025 VENDREDI 18/04/2025
Concombre Betterave Salade de lentille ~ Céleri rapé Taboulé
et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et V|na|gre;|t:na;u fromage
Sauté de boeuf CHAR @ Riz sauce chili égréne Dés colin d'Alaska PMD @| Aiguillettes de poulet VF & Emincé de boeuf CHAR @
et ius aux herbes véaétal sauce citron sauce tomate basilic sauce caramel
Br°°.°'!5 *kk Mouliné de carottes Polenta Purée de panais
(7)) persillés
a
‘zt ) ) ) Purée de pommes .
o Semoule au lait Fruit Fruit ot abricots P Fruit BIO
O e Pain BIO LCL B&  Ppain BIO LCL @S pain BIO LCL ®&  pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
e Pain BIO LCL Madeleine Boudoirs E & Pain BIO LCL Cookie chocolat
Frpmage’ Petit fromage frais nature Yaourt nature Camembert Yaourt nature
Petit moule i i
Fruit Purée de pommes Purée de pommes Fruit Purée de pommes
et pruneaux et coinas
LUNDI 14/04/2025 MARDI 15/04/2025 MERCREDI 16/04/2025 JEUDI 17/04/2025 VENDREDI 18/04/2025
Sauté de beeuf CHAR @ Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD €| Aiguillettes de poulet VF Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de léaumes au bouillon I[éaumes au bouillon de léaumes bouillon Iéaumes au bouillon de léaumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
2 Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
E et coings P et coings et abricots et bananes BIO B
0 [&f=) Pain BIO LCL e Pain BIO LCL Ee¢y Pain BIO LCL Ee¢ Pain BIO LCL Eigs Pain BIO LCL
=
B¢ Pain BIO LCL Madeleine Boudoirs Fi¢» Pain BIO LCL Lanque de chat
Fromage Petit moulé Petit fromaae frais nature Yaourt nature Camembert Yaourt nature
Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes . Purée de pommes
- - Purée de pommes -
et abricots et poires et pruneaux et coinas
LUNDI 14/04/2025 MARDI 15/04/2025 MERCREDI 16/04/2025 JEUDI 17/04/2025 VENDREDI 18/04/2025
[7)]
g Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
w Fromaae blanc Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromaae blanc Yaourt nature
@ Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et coinas P et coinas et abricots et bananes BIO &

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
*Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villoaunin
G
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 21 au 25 avril 2025

LUNDI MARDI 22/04/2025 MERCREDI 23/04/2025 JEUDI 24/04/2025 VENDREDI 25/04/2025
AP C'EST LA FETE:
Repas de printemps
Salade de boulgour,
Tomates Feuilleté au fromage fondu | Méli mélo de salade verte concombre et tomate
BIOH
et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette a I'échalote
Férié Sauté de porc VF © Roti de boeuf CHAR Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD &
et ius aux herbes et ius aux herbes sauce mornav sauce basilic
xg Ratatouille BIO ® Pommes de terre lamelles -
Semoule N L vapeurs Courgettes a l'ail
E4 a la nigoise o
é nersillées
(U] .
Pureztdsogi)rc;r:mes Fruit Cake au chocolat Purée de pommes
me Pain BIO LCL me Pain BIO LCL me Pain BIO LCL “ me Pain BIO LCL
Ga‘teau fqurre M pain BIO LCL Madeleine Cookie chocolat
a la fraise
Petit fromage frais nature Fr_omage' Petit fromage frais nature Lait entier
Petit moulée
Fruit Purse ek pommes Fruit Fruit
et coinas
LUNDI MARDI 22/04/2025 MERCREDI 23/04/2025 JEUDI 24/04/2025 VENDREDI 25/04/2025
Sauté de porc VF © Boulettes de boeuf CHAR & Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD ©
bouillon Iéaumes au bouillon Iéaumes au bouillon Iéaumes au bouillon de léaumes
FERIE Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
" Mouliné d'épinards Mouliné de IEJErocoIis BIO Mouliné de carottes Mouliné de courgettes
z . .
w Puree de pormmes Puree pommes Cake au chocolat Purée de pommes
> et poires et pruneaux
g & pain BIO LCL m¢» Pain BIO LCL E& Pain BIO LCL B> Pain BIO LCL
Barre Bretonne Ei¢& Pain BIO LCL Madeleine Boudoirs
Petit fromaae frais nature Fromage Petit moulé Petit fromaae frais nature Yaourt nature
Puré Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
urée de pommes ! : !
et coinas et abricots et coinas
LUNDI MARDI 22/04/2025 MERCREDI 23/04/2025 JEUDI 24/04/2025 VENDREDI 25/04/2025
()] a8
g FERIE Mouliné d'épinards Mouliné de brocolis BIO Mouliné de carottes Mouliné de courgettes
E Petit fromaqe frais nature Fromaage blanc Petit fromaqe frais nature Yaourt nature
Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes .
- : Purée de pommes
et poires et pruneaux et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
*Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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GRANDS

MOYENS

BEBES

.
ST

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 28 avril au 02 mai 2025

LUNDI 28/04/2025 MARDI 29/04/2025 MERCREDI 30/04/2025 JEUDI VENDREDI 02/05/2025
qume_s de terre Salade iceberg Cake a I'emmental Carotte répée
a la ciboulette
et vinaiagrette et vinaigrette et vinaigrette
, - o Torsades
Dés colin d'Alaska PMD @ Omelette nature Emincé de boeuf CHAR @ L
A s . ! . Férié sauce fagon carbonara
au citron persillé a la sauce tomate sauce paprika persil . .
a la dinde
Carotte a l'ail Purée de pommes de terre Haricots verts persillés *kx
et emmental rapé
Fruit BIO ® Fruit BIO m
= Pain BIO LCL ®e& pain BIO LCL B & pain BIO LCL B € pain BIO LCL
B & Pain BIO LCL (CCLEC T Sablé B @ Pain BIO LCL
au chocolat
e f(_)n_du Lait entier Petit fromage frais nature Brie
Vache aui rit )
Purée de pommes Fruit Purée de pommes Fruit
et poires et coinas
LUNDI 28/04/2025 MARDI 29/04/2025 MERCREDI 30/04/2025 JEUDI VENDREDI 02/05/2025
Dés colin d'Alaska PMD @ Emincé de boeuf CHAR @ )
; . Omelette nature ; . Jambon de dinde
au bouillon de légumes au bouillon de légumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre FERIE Purée de pommes de terre
Mouliné de carottes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et bananes BIO & et abricots et bananes BIO ® P
B¢  Pain BIO LCL S  pain BIO LCL MO  pain BIO LCL S  pain BIO LCL
e Pain BIO LCL Barre Bretonne Sablés ¢ Pain BIO LCL
AELE fo'ncllu Yaourt nature Petit fromage frais nature Brie
Vache aui rit
Purée de pommes . Purée de pommes Purée de pommes
- Purée de pommes : :
et poires et coinas et coinas
LUNDI 28/04/2025 MARDI 29/04/2025 MERCREDI 30/04/2025 JEUDI VENDREDI 02/05/2025
Mouliné de carottes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts FERIE Mouliné d'épinards

Fromaae blanc
Purée de pommes
et bananes BIO m

Yaourt nature
Purée de pommes
et abricots

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et bananes BIO m

Yaourt nature
Purée de pommes
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