GRANDS

MOYENS

BEBES

Y
ST

Menus CRECHES VALLAURIS

LUNDI 06/01/2025

Carotte rapée

Semaine - du 6 au 10 janvier 2025

MARDI 07/01/2025

Soupe haricot vert et
tomate BIO E

MERCREDI 08/01/2025

Taboulé

JEUDI 09/01/2025

Soupe parmentier
(poireau, pomme de terre,

| Cis |

=

VENDREDI 10/01/2025

C'est la féte:
Partaae de la brioche

Salade iceberg

LUNDI 06/01/2025

Dés colin d'Alaska PMD @
au bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Mouliné d'épinards
Purée de pommes

et coinas

L2l ] Pain BIO LCL

MARDI 07/01/2025

Oeuf dur
au bouillon légumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de céleri
Purée pommes

et pruneaux
= & Pain BIO LCL

MERCREDI 08/01/2025

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de légumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de brocolis
Purée de pommes
et abricots
mey Pain BIO LCL

JEUDI 09/01/2025

Jambon de dinde

Purée de pommes de terre

Mouliné de potiron
Purée de pommes
et péches BIO @
mey Pain BIO LCL

créeme)
et vinaiarette et vinaiarette
Dés colin d'Alaska PMD g Riz Emincé de boeuf CHAR ) Dés colin d'Alaska PMD
I .. 1 Jambon de dinde ol
sauce currv sauce chili égrene véaétal sauce tomate basilic ) ) sauce aux épices douces
Polenta *kk Chou-fleur persillé Purée de potiron et cube de Carottes persillées
butternut
Purée de pommes Fruit Fruit Fruit BIo ® . Brloche' des rois &
et coinas a la fleur d'oranaer LCL
me  Pain BIO LCL B Pain BIO LCL He Pain BIO LCL B  Ppain BIO LCL B  pain BIO LCL .o
e Pain BIO LCL Boudoirs Sablé coco m e Pain BIO LCL ri €@ Pain BIO LCL
AriTEeE fondu Petit fromage frais nature Yaourt nature Al fra|s Barre de chocolat noir
carré i ~ St morét
Fruit Purée de pommes PUEE Gt pommes RS pommes Fruit
et coinas et poires

VENDREDI 10/01/2025

Dés colin d'Alaska PMD @
au bouillon de Iégumes

Purée de pommes de terre

Mouliné de carottes
Purée pommes
et pruneaux
res Pain BIO LCL

Ei€& Pain BIO LCL
Fromage fondu carré

Purée de pommes
et abricots

LUNDI 06/01/2025

Mouliné d'épinards
Fromaae blanc
Purée de pommes
et coinas

Boudoirs
Petit fromage frais nature

Purée de pommes

MARDI 07/01/2025

Mouliné de céleri
Petit fromaae frais nature
Purée pommes
et pruneaux

Sablés
Yaourt nature

Purée de pommes
et coinas

MERCREDI 08/01/2025

Mouliné de brocolis
Yaourt nature
Purée de pommes
et abricots

mey Pain BIO LCL
Fromage frais
St morét
Purée de pommes
et poires

JEUDI 09/01/2025

Mouliné de potiron
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

et peches BIO &

Pain d'épices
Yaourt nature

Purée de pommes

VENDREDI 10/01/2025

Mouliné de carottes
Yaourt nature
Purée pommes

et pruneaux

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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GRANDS

MOYENS

BEBES

Villoaunin
S

LUNDI 13/01/2025

Salade de lentille

et vinaiarette

Emincé de boeuf CHAR @
sauce tomate basilic

Haricots verts a I'ail

Fruit

& pain BIO LCL

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 13 au 17 janvier 2025

ODYSSEE;

o0l -
MARDI 14/01/2025

Odyssée du goit:
les aarumes

Méli mélo de salade verte
et vinaiarette d'aarumes

Aiguillettes de poulet VF ¢
sauce cantadou agrume
potiron

Brocolis persillés
Cake a la mandarine

et cacao ey

™ & pain BIO LCL

MERCREDI 15/01/2025

Soupe de potiron
au fromage fondu
La vache aui rit

Macaronis semi complet
BIO, ®
légumes a la mexicaine
et tomate cerise
D

kK k

Fruit

B¢ Pain BIO LCL

JEUDI 16/01/2025

Macédoine BIO @
sauce citronnette

Sauté de porc VF ©
sauce aux olives

Semoule BIO

Fruit

& Pain BIO LCL

VENDREDI 17/01/2025

Soupe de légumes
aux vermicelles

Dés colin d'Alaska PMD @
au bouillon de Iégumes

Epinards
et pommes de terre
a la héchamel

Fruit BIO®

B¢ Pain BIO LCL

mey Pain BIO LCL
Fromage Petit moulé

Purée de pommes

LUNDI 13/01/2025

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de Iégumes

Purée de pommes de terre

mi¢g» Pain BIO LCL
Fromage fondu carré

Fruit

MARDI 14/01/2025

Aiguillettes de poulet VF Q|
bouillon Iégumes

Purée de pommes de terre

Madeleine
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et pruneaux

MERCREDI 15/01/2025

Omelette nature

Purée de pommes de terre

Sablés
Yaourt nature
Purée de pommes
et coinas

JEUDI 16/01/2025

Sauté de porc VF ©
bouillon Iégumes

Purée de pommes de
terre
BIO M

Pain d'épices
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

VENDREDI 17/01/2025

Dés colin d'Alaska PMD &
au bouillon de léaumes

Purée de pommes de terre

LUNDI 13/01/2025

Mouliné de haricots verts

Yaourt nature
Purée pommes
et bruneaux

Fromage fondu carré
Purée de pommes
et coinas

MARDI 14/01/2025

Mouliné de brocolis

Fromaae blanc
Purée de pommes
et coinas

Petit fromaae frais nature
Purée pommes
et pruneaux

MERCREDI 15/01/2025

Mouliné de carottes,
navets et céleri
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et abricots

Yaourt nature
Purée de pommes
et coinas

JEUDI 16/01/2025

Mouliné de carottes
Yaourt nature
Purée de pommes

Mouliné de haricots verts Mouliné de brocolis Mouline de car\ott(_es, Mouliné de carottes Mouliné d'épinards
navets et celeri
Purée pommes Cake a la mandarine Purée de pommes . Purée de pommes
: Purée de pommes .
et bruneaux et cacao et abricots et poires BIO m
e Pain BIO LCL M@  pain BIO LCL E¥>  pain BIO LCL #  pain BIO LCL ®  pain BIO LCL
m ¢» Pain BIO LCL Madeleine Sablés Pain d'épices

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

VENDREDI 17/01/2025

Mouliné d'épinards

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et poires BIO @

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villownn
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 20 au 24 janvier 2025

LUNDI 20/01/2025 MARDI 21/01/2025 MERCREDI 22/01/2025 JEUDI 23/01/2025 VENDREDI 24/01/2025
Salade de pates Soupe parmentier
Salade iceberg Chou blanc émincé Soupe de légumes variés P (poireau, pomme de terre,
(tomates, poivrons) creme)
et vinaiarette et vinaiarette et vinaiarette
Coquillette
Parmentier au colin d'Alaska PMD sauce 3 fromages @ Aiguillettes de poulet VF S Emincé de boeuf CHAR @ Emincé de dinde LR #2
et purée de pomm&s de terre |(parmesan mozzarella bleu)| sauce champignons crémée sauce curry et jus aux herbes
et cheddar
‘g *kx *kk Boulgour BIO Petits pois Chou fle’ur
= persillé
<
[~ Purée de pommes Purée de pommes . . .
[C] ot coinas ot paches BIO Fruit Fruit Purée de pommes BIOA
e Pain BIO LCL M&  Ppain BIO LCL &  Ppain BIO LCL #€  pain BIO LCL M  pain BIO LCL
Lanaue de chat B e Pain BIO LCL Sablés m e Pain BIO LCL Madeleine
Fromage frais ) . Fromage fondu
Yaourt nature Chanteneiae BIO Petit fromage frais nature ' P Yaourt nature
Fruit Fruit Purée de pommes LR [EOTTE Fruit
et bruneaux
LUNDI 20/01/2025 MARDI 21/01/2025 MERCREDI 22/01/2025 JEUDI 23/01/2025 VENDREDI 24/01/2025
Dés colin d'Alaska PMD @ Oeuf dur Aiguillettes de poulet VF & Emincé de boeuf CHAR @ Emincé de dinde LR #2?
au bouillon de légumes au bouillon légumes bouillon Iégumes au bouillon de légumes bouillon Iégumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Pureet:(:rzan;g;s de Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts
) Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes .
E et coings et peches BIO® et pruneaux et abricots Purée de pommes BIOm
B el ] Pain BIO LCL me¢» Pain BIO LCL &  pain BIO LCL Be& Pain BIO LCL mi¢y» Pain BIO LCL
=
Lanqgue de chat = e» Pain BIO LCL Boudoirs = ew Pain BIO LCL Madeleine
Yaourt nature AU Petit fromage frais nature Fromage fondu carré Yaourt nature
Chanteneiae BIO 9 9
. Purée de pommes . Purée pommes Purée de pommes
Purée de pommes : Purée de pommes !
et abricots et pruneaux et coings
LUNDI 20/01/2025 MARDI 21/01/2025 MERCREDI 22/01/2025 JEUDI 23/01/2025 VENDREDI 24/01/2025
[7)]
g Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de céleri Mouliné de haricots verts
w Yaourt nature Fromaae blanc Petit fromaae frais nature Fromaage blanc Yaourt nature
& Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes BIO™
et coinas et peches BIO et pruneaux et abricots P

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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GRANDS

MOYENS

BEBES

o
S

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 27 au 31 janvier 2025

LUNDI 27/01/2025

Salade de pomme de terre

Sauté de dinde LR &2
sauce colombo

RECETTES
JVEGETALES,

MARDI 28/01/2025
Recette végétale:
sauce tomate aux

lentilles comme une

holoanaise
Betterave
et vinaiarette
Fusilli BIOm
sauce lentilles vertes,
tomate fagon bolognaise

MERCREDI 29/01/2025

Méli mélo de salade verte
et vinaiagrette

ROti de boeuf CHAR @
et jus aux herbes

JEUDI 30/01/2025

Salade de quinoa,
tomate. mais. olives
et vinaiarette

Dés colin d'Alaska PMD &
sauce créme

VENDREDI 31/01/2025

Soupe potiron
et carotte

Emincé de dinde LR &2
sauce romarin

Purée de pommes
et coinas

Purée pommes
et bruneaux

Purée de pommes
et abricots

Purée de pommes

et emm%tal rapé
Haricots verts persillés RS Purée de panais Bouauet de Iégumes Puree de lentilles
et emmental répé
Fruit Fruit Semoule au lait Fruit Fruit
al Pain BIO LCL BS  Ppain BIO LCL S  pain BIO LCL &  pain BIO LCL @S  pain BIO LCL
~ Boudoirs E¢ Pain BIO LCL Madeleine Cookie chocolat Eie» Pain BIO LCL
B RIS R Fromage fondu carré Yaourt nature Petit fromage frais nature Fr_omage'
nature Petit moulé
Purée de pommes . ) Purée de pommes .
: Purée de pommes Fruit Purée de pommes
et abricots et bruneaux
LUNDI 27/01/2025 MARDI 28/01/2025 MERCREDI 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025
Emincé de dinde LR #2 Boulettes de boeuf CHAR Dés colin d'Alaska PMD © Emincé de dinde LR &2
; . Omelette nature . . . . - .
bouillon Iéaumes au bouillon Iéaumes au bouillon de Iéaumes bouillon léaumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre Purée de lentilles
Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de panais Mouline de car\ottt.es, Mouliné de potiron
navets et celeri
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes . Purée de pommes
; - Purée pommes -
et coings et pruneaux et abricots et poires
L= Pain BIO LCL 1 © pain BIO LCL Fl & Pain BIO LCL mey Pain BIO LCL He¢» Pain BIO LCL
Boudoirs & Ppain BIO LCL Madeleine Barre Bretonne & Ppain BIO LCL
Petit fromaae frais nature Fromage fondu carré Yaourt nature Petit fromaae frais nature Fromage Petit moulé
Purée de pommes . Purée de pommes Purée pommes .
: Purée de pommes ! Purée de pommes
et abricots et coinas et bruneaux
LUNDI 27/01/2025 MARDI 28/01/2025 MERCREDI 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025
Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de panais Mouline d:tcgg?(at:ies, navets Mouliné de potiron
Petit frqmaqe frais nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de pommes
et poires

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

OCharn-laés e Local
? :::u‘n-:-u:uw af:% mm

Fratuil tn s mar

durable

Marée
fraiche

oc":;m @Végétarien wummuﬂ? @Décnngﬂ!é

Appeliation Nouveauté p,}é?\,“ulﬂl Voleur
@ d"Origine Protégée 0 L i <o “5 Environnementale

sodex*é

SERVICES DE QUALITE DE VIE




