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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 03 au 07 mars 2025

‘Noa ef Papille

DEJEUNER

GOUTER

LUNDI 03/03/2025

Chou chinois

et vinaigrette moutarde

Colin d'Alaska PMD e

pané
Purée de lentilles corail
a l'indienne

Saint-Nectaire AOP @

Dessert lacté gélifié

MARDI 04/03/2025
Repas végétarien

Soupe de tomate
aux vermicelles

Nuggets emmental
crispidor

Petits pois fermiere

Yaourt nature BIO
et dosette de sucre
Fruit

MERCREDI 05/03/2025

Carottes BIO rapées, Py
mais o
et vinaiarette

Roti de boeuf CHAR
et jus aux herbes

Purée de potiron
et cube de butternut

Fromage fondu | a5]
Vache aui rit BIO ===

Purée de pommes

JEUDI 06/03/2025

Crépes
a I'emmental

Emincé de dinde LR @32
et jus aux herbes

Haricots verts a I'ail

Petit fromage frais nature

et dosette de sucre
Fruit BIO

CEST |

VENDREDI 07/03/2925- .

C'EST LA FETEs
Le carnaval

Macédoine .l ‘ Y

mayonnaise %

Hot dog
saucisse de volaille
et ketchup

Frites

Camembert

Beignet chocolat O

saveur vanille et fraises et noisette DCG
6 Pain de campagne LCL F e m 6 Eﬂe
Sablé coco Palmier Pain Cookie chocolat

Yaourt aromatisé
Fruit

e Pain BIO LCL
Fromage fondu
Vache aui rit
Purée de pommes

Yaourt nature sucré
Fruit

Fromage frais
Chanteneiae BIO EE
Sirop de grenadine

Yaourt aromatisé
Fruit
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 10 au 14 mars 2025

‘Noa ef Papille

LUNDI 10/03/2025

Salade de pois chiche
et tomate
a la vinaiarette

Emincé de boeuf CHAR

MARDI 11/03/2025

Méli mélo de salade verte
et vinaigrette miel moutarde ancienne

Parmentier
au colin d'Alaska PMD e

MERCREDI 12/03/2025

Soupe de poireaux
et pommes de terre

Sauté de veau VF 0

JEUDI 13/03/2025
Repas végétarien

Soupe de légumes
et tomate

Farfalles

VENDREDI 14/03/2025

Chou rouge
vinaigrette

x sauce thym sauce facon blanquette vanillée S gL iEs G S Cordon bleu
w Y et purée de nommes de terre a et fromaae de brebis
z o . s Ratatouille
=] Carottes persillées Semoule BIO N o
w a la nicoise
o et emmental rapé
[a) Yaourt arome . Fromage frais o
. Emmental BIO Brie A Yaourt nature BIO
framboise BIO EE EE St morét
et dosette de sucre
Fruit Purée de pommes Dessert lacté flan Banane Tarte au flan DCG €3
et ananas saveur vanille nappé caramel
et sauce au chocolat
A |
NS M S e
4 . Ty A
Pain de mie Langue de chat Madeleine B'SCli“tS grilles 6 Pain BIO LCL
nappés chocolat _
o Fr_omage , Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Yaourt nature sucré AEIEEE il
E Petit moulé Tartare nature
‘8 Purée de pommes Fruit Fruit Sirop de fraise Fruit
[C]
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 17 au 21 mars 2025

‘Noa ef Papille

LUNDI 17/03/2025

MARDI 18/03/2025

Soupe au potiron

Sauté de porc VF
sauce au thvm 0
Pommes vapeurs

persillées

DEJEUNER

Pointe de brie

Fruit

B

Méli mélo de salade verte
et vinaigrette moutarde

Poulet réti LR @22
et ius aux herbes

Haricots verts persillés

Fromage blanc BIO

et dosette de sucre

Semoule au lait

s

MERCREDI 19/03/2025

= O

Soupe d'épinards crémée

Merguez
au ius de couscous

Légumes couscous BIO

Yaourt aromatisé

Fruit

JEUDI 20/03/2025

Repas végétarien &
Céleri remoulade

Emincé blé pois
sauce tomate
Riz

Fromage frais
Chanteneiae BIO

Purée de pommes

VENDREDI 21/03/2025

Salade d'endives
et vinaigrette moutarde

Merlu PMD
sauce currv

Purée de brocolis

Bleu d'Auvergne AOP @&

Mousse au chocolat
au lait

Pain de campagne LCL

Sablés
Petit fromage frais sucré
Sirop de grenadine

GOUTER

MO

Pain BIO LCL
Fromage Petit moulé

Fruit

Biscuit grillé normand
Petit fromage frais sucré

Jus de pomme

Madeleine
Yaourt nature sucré
Fruit

Pain au lait
Barre de chocolat noir

Fruit
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 24 au 28 mars 2025

‘Noa ef Papille

LUNDI 24/03/2025 MARDI 25/03/2025 MERCREDI 26/03/2025 JEUDI 27/03/2025 VENDREDI 28/03/2025
Repas végétarien @
Salade iceberg ) 'Crepes Carqtte_:s rapées Euf dur Soupe de poireaux
a I'emmental vinaiarette et pommes de terre
et vinaigrette moutarde mayonnaise
+ 4 Emincé de boeuf CHAR Dés colin d'Alaska PMD @ Roti de dinde LR @752 P0|559n blan; PMD@ JT N, )
w X . . . pané croustillant korma végétarien brunoise provengale
F3 sauce paprika persil sauce citron sauce aigre douce - ; ;
=) Gratin de poireaux et citron - et petit pois
w & & 5 N KoKk
= Semoule BIO en béchamel Courgettes persillées Blé BIO [43}
(]
Emmental BIO Tomme blanche Fromage fondu carré Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
Purée de pommes o . Cake . . =
et peches BIO Fruit a la fleur d'oranaer Fruit S EIO
(= M Al S el
Gateau fourré a la fraise Palmier Madeleine Cookie chocolat @ Pain BIO LCL
o Petit fromage frais sucré Yaourt nature sucré Petit fromage frais sucré Yaourt aromatisé Fromage fondu Croc lait BIO
w
=
(=]
o Fruit Sirop de grenadine Fruit Purée de pommes Jus de pomme
(G}
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