
LUNDI  03/02/2025 MARDI 04/02/2025 MERCREDI 05/02/2025 JEUDI 06/02/2025 VENDREDI 07/02/2025

REPAS VEGETARIEN 0 0
C'est la fête: 

Vive les crêpes!
0

Soupe de poireaux 
et pommes de terre

Chou chinois,
 croûtons

Samoussa de légumes Méli mélo de salade verte Macédoine mayonnaise

et vinaigrette moutarde 0 et vinaigrette moutarde 0
0 0 0

Nuggets emmental 
crispidor

Emincé de boeuf CHAR
 sauce aux olives

Merlu PMD 
sauce crème

Rôti de veau VF
et jus aux herbes

Coquillettes 
à la bolognaise de bœuf CHAR

Purée 
à la patate douce

Carottes BIO 
au jus

Gratin 
de puree de potiron

Petits pois fermière ***

0 0 et emmental râpé

Camembert BIO Tomme grise Munster AOP
Fromage frais 
Tartare nature

Yaourt aromatisé

0 0 0

Fruit
Dessert lacté gélifié 

saveur vanille
Fruit Crêpe nature sucrée DCG Fruit

0 0 et pâte à tartiner 0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0

Madeleine Pain BIO LCL Galettes pur beurre Palmier Pain BIO LCL

Yaourt nature sucré Fromage fondu carré Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré
Fromage frais 

Chanteneige BIO

Fruit Purée de pommes Jus de pomme Fruit
Purée de pommes 

et coings

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 3 au 7 février 2025
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris



LUNDI  10/02/2025 MARDI 11/02/2025 MERCREDI 12/02/2025 JEUDI 13/02/2025 VENDREDI 14/02/2025

0 REPAS VEGETARIEN 0 0 0
Soupe de légumes 
au fromage fondu 

Vache qui rit
Feuilleté au fromage fondu

Carottes râpées 
vinaigrette

Soupe haricot vert et
 tomate BIO

Salade d'endives, 
croûtons

0 0 0 et vinaigrette moutarde
0 0 0 0

Poisson blanc PMD 
meunière et citron

Omelette nature
Nuggets au poulet

et dosette de ketchup
Dés colin d'Alaska PMD 

sauce  aux petits légumes
Jambon de dinde

Purée de pommes de terre
Ratatouille
 à la niçoise 

Gnocchi nature Gratin d'épinards Purée de pois cassés

0 et emmental râpé 0 0
Fromage fondu 

Vache qui rit BIO
Petit fromage blanc

 aux fruits
Fromage

 Coeur de dame
Yaourt aromatise vanille BIO Brie BIO

0 0 0 0

Fruit Fruit BIO
Purée de pommes 

et poires
Fruit Ile flottante

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Galettes pur beurre Pain BIO LCL Biscuit grillé normand Pain BIO LCL Sablé coco
Yaourt aromatisé Fromage Petit moulé Yaourt nature sucré Fromage fondu carré Petit fromage frais sucré
Purée de pommes 

et abricots
Sirop de fraise Fruit Purée de pommes Fruit

Semaine - du 10 au14 février 2025
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  17/02/2025 MARDI 18/02/2025 MERCREDI 19/02/2025 JEUDI 20/02/2025 VENDREDI 21/02/2025

Recette végétale: 
pommes de terre, courge et lentilles 

comme un parmentier

Salade iceberg
Soupe de poireaux 
et pommes de terre

Chou rouge 
vinaigrette

Cake aux olives
Soupe de tomate 
aux vermicelles

et vinaigrette moutarde

Colin d'Alaska PMD 
sauce coco citron vert

Poulet rôti LR
 et jus aux herbes

Rôti de boeuf CHAR 
sauce aux olives

Cordon bleu
Parmentier 

aux lentilles vertes 
et purée de potiron

Purée de céleri Blé BIO Semoule Haricots verts à l'ail ***

Yaourt nature BIO Cantal AOP Fromage frais demi sel Tomme blanche Fromage blanc sucré
et dosette de sucre

Beignet chocolat 
et noisette DCG

Fruit Purée de pommes BIO Fruit BIO Fruit

0 0
Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0

Pain BIO LCL Sablés Gateau fourré à la fraise Gaufrette vanille Pain BIO LCL
Fromage Petit moulé à l'ail 

et aux fines herbes
Yaourt nature sucré Petit fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Fromage fondu carré

Fruit Sirop de grenadine Fruit Jus de pomme Purée de pommes

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 17 au 21 février 2025
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LUNDI  24/02/2025 MARDI 25/02/2025 MERCREDI 26/02/2025 JEUDI 27/02/2025 VENDREDI 28/02/2025

0 REPAS VEGETARIEN 0 0 0

Salade Coleslaw Soupe au potiron Salade Iceberg Quinoa facon taboule
Soupe parmentier 

(poireau, pomme de terre, crème)
0 et vinaigrette moutarde 0 0
0 0 0 0

Sauté de boeuf CHAR
 sauce tomate origan

Pennes BIO 
sauce légumes du sud et fromage de 

brebis

Haché au poulet
 et jus aux herbes

Poisson blanc PMD
 pané croustillant

Oeufs durs 
sauce béchamel

Brocolis 
persillés

***
Flageolets 

à la sauce tomate
Haricots plats 

Epinards hachés 
à la béchamel

0 0 0 0

Edam BIO
Yaourt arome 
framboise BIO

Coulommiers Fromage blanc BIO
Fromage frais 

fraidou
0 0 et dosette de sucre 0

Cake 
au chocolat

 Ananas
Dessert lacté gélifié 

au chocolat
Purée de pommes 

et poires
Fruit

0 0 0 0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Sablés Pain BIO LCL Madeleine Pain Cookie chocolat
Petit fromage frais sucré Fromage fondu carré Yaourt aromatisé Fromage fondu carré Yaourt nature

Fruit Sirop de menthe Fruit Fruit
Purée de pommes 

et fraises

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 24 au 28 février 2025
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