€ P

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 6 au 10 janvier 2025

‘Noa ef Papille

CEST |
LUNDI 06/01/2025 MARDI 07/01/2025 MERCREDI 08/01/2025 JEUDI 09/01/2025 VENDREDI 10/01/2025
C'est la féte:
Partaae de la brioche
Carottes rapées . Soupe parmentier Salade Iceberg,
- Taboulé : . A
vinaiarette (poireau. pomme de terre. creme) croutons
et vinaigrette moutarde
4 Merlu PMD e y ’RIZ‘ o Emincé de boeuf CI—_|_AR Jambon de dinde Dés colin dlA_Iaska PMD g
w sauce currv sauce chili éaréne véaétal sauce tomate basilic sauce aux épices douces
4 ez ) e Purée de potiron -
a Polenta Chou-fleur persillé et cube de butternut Carottes persillées
=
E Cantal AOP @ Emmental Fromage frais St morét
et dosette de sucre
Dessert lacté gélifié ; ; A8 Brioche des rois
au chocolat A Fruit o 3 la fleur d'oranaer LCL 6
€ rain de campagne LCL AN - S e - EB@
e & ransOLCL Palmier Sablé coco Madeleine Eﬁe Pain BIO LCL
[ Fromage fondu carré Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Barre de chocolat noir
o A
= Fruit AR AR pommes Jus de pomme Sirop de citron Fruit
=) et coinas
o
[C]

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 13 au 17 janvier 2025

‘Noa ef Papille

GOUTER

DEJEUNER

LUNDI 13/01/2025

Tarte 3 fromages

MARDI 14/01/2025
Odyssée du goiit:
les aarumes

MERCREDI 15/01/2025

JEUDI 16/01/2025

VENDREDI 17/01/2025

Soupe de légumes

- Méli mélo de salade verte 5] ;
(emmental, mozzarella, fromage italien) =2 aux vermicelles
et vinaigrette d'agrumes
Emincé de boeuf CHAR Aiguillettes de poulet VF 0 Mécaronls‘sem| cor_np!et, Sauté de porc VF ) )
. légumes a la mexicaine . Beignet de poisson blanc
sauce tomate sauce cantadou agrume potiron . sauce aux olives
et tomate cerise
. . Epinards
Haricots verts Brocolis
o . R a5 et pommes de terre
a l'ail persillés == . )
a la béchamel
Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Fromage fondu carré Saint Paulin Brie
Fruit Cake mandarine Fruit Dessgrt lacté flan 2]
et cacao saveur vanille nabpé caramel
©
m & e M & G
Eﬁa Pa Eﬁi Cookie chocolat Biscuit grillé normand Madeleine

Fromage Petit moulé

Purée de pommes

romage fondu carré

Fruit

Yaourt nature sucré

Sirop de fraise

Yaourt aromatisé

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Jus de pomme goliter

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 20 au 24 janvier 2025

‘Noa ef Papille

LUNDI 20/01/2025

MARDI 21/01/2025

MERCREDI 22/01/2025

JEUDI 23/01/2025

VENDREDI 24/01/2025

Chou blanc . Crépes Soupe parmentier
Salade Iceberg o Soupe de légumes < . N
vinaiarette a I'emmental (poireau. pomme de terre. creme)
et vinaigrette moutarde
+4 Parmentier Coquillette
1 - - , ; %
= au colin d'Alaska PMD € sauce 3 fromages Aiguillettes Qe poulet‘ VF’ («) Emincé de boeuf CHAR Q SauFe de dinde LR @2
5 . sauce champignon crémée sauce curry et jus aux herbes
™ et purée de pommes de terre (parmesan mozzarella bleu) et cheddar - ]
2 Ak EEES Petits pois Chou-fleur persillé
o
- Fromage fondu Petit fromage blanc - . .
A8 | m Croc'lait aux fruits Saint-Nectaire AOP (g
' et dosette de sucre
Purée de pommes Cubes d<=T péches Fruit Fruit
et coinas au sirop
i 6 a8 e a2 e a8 | 9 6 Pain de campaane LCL
Biscuits arillés nappés chocolat = Pa Palmier (a5 | Pa Madeleine
- Fro 2 i 3 Fromage fondu .
E Yaourt aromatisé e Fromage blanc sucré carré Yaourt nature sucre
<'5 Fruit Fruit Jus de pomme Sirop de menthe Fruit
o
[C]

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 27 au 31 janvier 2025

‘Noa ef Papille

LUNDI 27/01/2025 &E%HE MARDI 28/01/2025 MERCREDI 29/01/2025 JEUDI 30/01/2025 VENDREDI 31/01/2025
Recette végétale:
sauce tomate aux lentilles comme
une boloanaise
Salade de pommes de terre L Méli mélo de salade verte, - Soupe potiron
R - Betteraves vinaigrette - Céleri remoulade
aux olives et vinaiarette cro(itons et carotte
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde
&
2 Sauté de dinde LR @2 Réti de boeuf CHAR Colin d'Alaska PMD 9 Sauté de dinde VFo
a sauce colombo et jus aux herbes pané sauce romarin
o . .
o Haricots verts persillés Hork Purée de panais Bouquet|ere_ d,e Iégumes Lentilles préparées
persillées
et emmental rapé
45| Petit fromage frais sucré
Liégeois au chocolat Fruit Semoule au lait Tarte au citron DCG Fruit
@ o = € m
Gateau fourré a la fraise Géteau fourre chocolat Cookie chocolat
[ Petit fromage frais sucré Fromage fondu carré Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Fromage Petit moulé
w
=
(=]
8 Fruit Sirop de fraise Fruit Fruit Purée de pommes

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
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