GRANDS

MOYENS

BEBES

Villoaunin
S

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 4 au 8 Novembre 2024

LUNDI 04/11/2024

Salade de blé

et vinaiarette

Emincé de dinde LR g2

MARDI 05/11/2024

Salade d'haricot vert
tomate persil

et vinaiarette

Boulettes de boeuf CHAR

MERCREDI 06/11/2024

Soupe au potiron

Aiguillettes de poulet VF

JEUDI 07/11/2024

Céleri rapé
et vinaiarette

Parmentier
au colin d'Alaska PMD g

VENDREDI 08/11/2024

Soupe parmentier
(poireau, pomme de terre,
créeme)

Oeuf dur

et jus aux herbes sauce facon orientale @ sauce provencale © et purée de pommes de sauce béchamel
terre
Carottes persillées Semoule BIO = Polenta Haricots verts persillés
Fruit Fruit Fruit Purée de pommes et coings Fruit
EHS Pain BIO LCL Ei¢3 Pain BIO LCL Me  Pain BIO LCL B  pain BIO LCL B&  pain BIO LCL
£l e Pain BIO LCL ® & Pain BIO LCL Petit beurre Boudoirs Madeleine
Gouda Fromaage Petit moulé Petit fromaae frais nature Fromaae blanc Yaourt nature
. Purée pommes Purée de pommes . .
Purée de pommes Fruit Purée de pommes

LUNDI 04/11/2024

Emincé de dinde LR #2
bouillon Iéaumes
Mouliné de carottes

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

et pruneaux

MARDI 05/11/2024

Boulettes de boeuf CHAR
au bouillon léaumes
Mouliné de brocolis

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

et coinas

MERCREDI 06/11/2024

Aiguillettes de poulet VF
bouillon léaumes ©
Mouliné de potiron

Purée de pommes de terre

Purée de pommes

JEUDI 07/11/2024

Dés colin d'Alaska PMD ¢
au bouillon de léaumes
Mouliné de betteraves

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

VENDREDI 08/11/2024

Oeuf dur
au bouillon léaumes
Mouliné de haricots verts

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

et coinas et poires et coinas et abricots
B &  Pain BIO LCL ® & Pain BIO LCL mes Pain BIO LCL Ee» Pain BIO LCL mes Pain BIO LCL
Boudoirs ™ pain BIO LCL Petit beurre Boudoirs Madeleine

Yaourt nature
Purée de pommes

LUNDI 04/11/2024

Mouliné de carottes
Yaourt nature BIO &
Purée de pommes
et coinas

Fromaage Petit moulé
Purée pommes
et bruneaux

MARDI 05/11/2024

Mouliné de brocolis
Fromaae blanc
Purée de pommes
et poires

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et coinas

MERCREDI 06/11/2024

Mouliné de potiron
Petit fromaae frais nature

Purée de pommes BIO &

Fromaae blanc
Purée de pommes
et abricots

JEUDI 07/11/2024

Mouliné de betteraves
Fromaae blanc
Purée de pommes
et coinas

Yaourt nature
Purée de pommes

VENDREDI 08/11/2024

Mouliné de haricots verts
Yaourt nature BIO |
Purée de pommes
et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Vi lloaunin
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 11 au 15 Novembre 2024

LUNDI MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024
Salade iceber Carotte rapée Soupe de Iégumes variés Pommes de terre
9 P P 9 a la ciboulette
et vinaiarette et vinaigrette et vinaigrette
Emincé de boeuf CHAR @ Omelette Macaroni Dés colin d'Alaska PMD &
FERIE sauce paprika persil a la sauce tomate sauce legumes du sud sauce curr
uce pap P et fromaae de hrebhis u urry
Epinards
8 Purée de lentilles et pommes de terre a la Horok Purée de courge butternut
Z héchamel
=
[T) Purée de pommes Purée de pommes Fruit Fruit
. et coinas et sablé
# & Pain BIO LCL & Pain BIO LCL B e Pain BIO LCL M & Pain BIO LCL
Gateau fourré a la fraise | ¥€ Pain BIO LCL Madeleine Brioche tranchée
Yaourt nature Fromage Petit moulé Fromage blanc Lait entier
Fruit Fruit LRSS G OfifiEs Purée pommes et fraise
bananes
LUNDI MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024
Emlncg de boeu’f CHAR @ Omelette nature Jambon de dinde Dés col-ln d AIasI’<a PMD @
au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes
Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
‘2 Purée de pommes . Purée de pommes Purée de pommes
; Purée de pommes ; :
l>l_-l et coinas et coinas et abricots
° 2 - A | - 1Y - H -
s &  Ppain BIO LCL @S  pain BIO LCL #€&  pain BIO LCL S  pajin BIO LCL
Boudoirs = & Pain BIO LCL Madeleine Brioche tranchée
Yaourt nature Fromage Petit moulé Fromaae blanc Lait entier
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
et abricots et poires et bananes et fraises
LUNDI MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024
m 3 I’ r 3 3
g Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de potiron
w Yaourt nature BIO B | Petit fromaae frais nature Yaourt nature BIO B Petit fromaae frais nature
@ Purée de pommes . Purée de pommes Purée de pommes
; Purée de pommes BIOF ; :
et coinas et coinas et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villownn
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 18 au 22 Novembre 2024

LUNDI 18/11/2024 MARDI 19/11/2024

MERCREDI 20/11/2024

JEUDI 21/11/2024

VENDREDI 22/11/2024

Carotte rapée Soupe de Ie;gumes Chou blanc Soupe aux carottes
aux vermicelles
et vinaiarette et vinaiarette
Steak haché de bqgauf CHAR| Dés colin d'Alaska PMD & ROti de boeuf CHAR @ Oeuf dur
FERME . .
et jus aux herbes sauce tomate et jus aux herbes sauce mornay
()]
g Petits pois mijotés Boulgour BIO A Semoule Purée de pommes de terre
5
(T} i Semoule au lait " Fruit Purée de pommes i Fruit
= Pain BIO LCL WS  pain BIO LCL @S  pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
Pain d'épices CELGEL oLl B & pain BIO LCL Galettes pur beurre
au chocolat
Fromaae blanc Yaourt nature Fromage fondu carré lait entier
) Purée de pommes . Purée de pommes
Fruit - Fruit !
et poires et coinas
LUNDI 18/11/2024 MARDI 19/11/2024 MERCREDI 20/11/2024 JEUDI 21/11/2024 VENDREDI 22/11/2024
Boulettes de boeuf CHAR Dés colin d'Alaska PMD ©| Emincé de boeuf CHAR @ Oeuf dur
au bouillon Iégumes au bouillon de Iégumes au bouillon de légumes au bouillon Iégumes
Mouliné de haricots verts Mouliné de céleri Mouliné de potiron Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
‘2 Purée pommes Purée de pommes . Purée pommes
: Purée de pommes
l>l_-l et pruneaux et abricots et pruneaux
(o) =iep Pain BIO LCL e Pain BIO LCL M¢&  Pain BIO LCL mey Pain BIO LCL
=
Pain d'épices Madeleine ¢ Pain BIO LCL Galettes pur beurre
Fromage blanc Yaourt nature Fromaae fondu carré Lait entier
. Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes : : !
et poires et abricots et coings
LUNDI 18/11/2024 MARDI 19/11/2024 MERCREDI 20/11/2024 JEUDI 21/11/2024 VENDREDI 22/11/2024
()]
g Mouliné de haricots verts Mouliné de céleri Mouliné de potiron Mouliné d'épinards
w Fromaae blanc Yaourt nature BIO® Petit fromaae frais nature Yaourt nature BIO®
& Purée pommes Purée de pommes . Purée pommes
- Purée de pommes BIO
et bruneaux et abricots [] et pruneaux

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villownn
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 25 au 29 Novembre 2024

LUNDI 25/11/2024 MARDI 26/11/2024 MERCREDI 27/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024
A Soupe parmentier
Carotte rapée Mache, Soupe de légumes variés Céleri rapé (poireau, pomme de terre
betteraves ! creme) !
et vinaiarette et vinaiarette et vinaiarette
Aiguillettes de poulet VF & Emincé de boeuf CHAR @| Dés colin d'Alaska PMD &
Jambon blanc - Omelette nature . . s
et ius aux herbes sauce aux olives au citron persillé
‘3 N . Coquillettes BIO Haricots verts BIO® . .
Riz a la sauce tomate Blé P Purée de potiron
Z sauce tomate persillés
g et emmental rapé
OB Fruit - Purée de pommes BIOE‘J. Fruit - Riz au lait i Fruit BIO®E
=4 Pain BIO LCL MO  pain BIO LCL S pain BIO LCL S  pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
Madeleine EH¢ Pain BIO LCL Boudoirs Sablés Petit beurre
Petit fromage frais nature Fromage fondu carré Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
. ) Purée de pommes . Purée de pommes
Purée de pommes Fruit . Fruit -
et fraise et poires
LUNDI 25/11/2024 MARDI 26/11/2024 MERCREDI 27/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024
Aiguillettes de poulet VF Emincé de boeuf CHAR @| Dés colin d'Alaska PMD %@
Jambon blanc ; . Omelette nature ; . . .
bouillon Iéaumes au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes
Mouliné de carottes Mouliné de betteraves Mouliné d'épinards Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
()] 4 . B
Purée de pommes . Purée de pommes . Purée de pommes
4 a2 .
E et coings Puree de pommes BIO et abricots Purée de pommes et bananes BIO
g He Pain BIO LCL B © pPain BIO LCL E¥> Pain BIO LCL rep Pain BIO LCL e  Pain BIO LCL
Madeleine = en Pain BIO LCL Boudoirs Sablés Petit beurre
Petit fromaae frais nature Fromage fondu carré Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
Puré Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
urée de pommes . : :
et bruneaux et fraises et abricots et poires
LUNDI 25/11/2024 MARDI 26/11/2024 MERCREDI 27/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024
m r r r I3 ’ ’
g Mouliné de carottes Mouliné de betteraves Mouliné d'épinards Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
g Petit fromage frais nature Fromaae blanc Yaourt nature BIO® Petit fromage frais nature Yaourt nature BIO &
Purée de pommes . m Purée de pommes . Purée de pommes
ot coinas Purée de pommes BIO ot abricots Purée de pommes BIO m et bananes BIO

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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