GRANDS

MOYENS

BEBES

Sorwrois @ ocat B

Villaunin
S

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 07 au 11 octobre 2024

LUNDI 07/10/2024

Coquillettes au basilic
et vinaiarette

MARDI 08/10/2024

Tomate
et vinaiarette

Parmentier a I'égréné @

MERCREDI 09/10/2024

Taboulé au fromage de
brebis

Dés colin d'Alaska PMD @

JEUDI 10/10/2024

Carotte rapée
Vinaiarette

INE FIH
E priit §
ouv

VENDREDI 11/10/2024

Salade iceberg
Vinaiarette

Emincé de boeuf CHAR@

Purée de pommes
et coinas

Purée de pommes BIO®

et bananes BIO

Jambon de dinde végétal - Omelette nature -
. h . sauce basilic et jus aux herbes
et purée de pois cassés .
Haricots verts persillés HoAok Ratatouille R Riz Boulgour BIO®
a la sauce tomate
) Fruit b Purée de pommes BIO mm Banane - Purée de pommes o Fruit
o Pain BIO LCL %@  Ppain BIO LCL A&  pain BIO LCL ®e  pain BIO LCL &  pain BIO LCL
Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage Petit moulé Lait entier Yaourt nature
Purée pommes ) Purée pommes ) Purée pommes
Fruit ] Fruit :
et pruneaux abricots coinas
Pain d'épices Boudoirs EHe Pain BIO LCL Madeleine Gateau fourré a la fraise
LUNDI 07/10/2024 MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024
: Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD @ Emincé de boeuf CHAR @
Jambon de dinde : . ) . Omelette nature ; .
au bouillon léaumes au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes
Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de betteraves Mouliné de carottes Mouliné de brocolis
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Purée de pommes Purée de pommes BIO B Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et coinas et bananes BIO et abricots
o Pain BIO LCL &  pajn BIO LCL 4@ pain BIO LCL me Pain BIO LCL &  pain BIO LCL
Pain d'épices Boudoirs F&  pain BIO LCL Madeleine Petit beurre
Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromage Petit moulé Lait entier Yaourt nature
Purée pommes Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et pruneaux et poires et abricots et poires et coinas
LUNDI 07/10/2024 MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024
Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de betteraves Mouliné de carottes Mouliné de brocolis
Petit fromaae frais nature Yaourt nature BIOH Petit fromaae frais nature Fromage blanc Yaourt nature BIO
Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes BIOH

et abricots

Liste des allergenes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexf)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Villownin
Gy F
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 14 au 18 octobre 2024

LUNDI 14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024
Betterave Salade d'endives Tartinade de haricots blancs Salade verte Concombre
et vinaiarette et vinaiarette et vinaiarette et vinaiarette
& Penne sauce lentille verte
Dés colin d'Alaska PMD & Emincé de dinde LR ™ ROti de boeuf CHAR @ Aiguillettes de poulet VF et tomate @
sauce aux épices douces sauce pomme curry cremée sauce au thym et jus aux herbes © fagon bolognaise et
(7)) emmental
g Purée de pommes de terre Jardiniére de légumes Haricots verts persillés Carottes Hrk
é Fruit Semoule au lait Fruit Cake aux épices Purée de pommes et poires
2 Pain BIO LCL S  pain BIO LCL @S Ppain BIO LCL @S  pain BIO LCL ®S  pain BIO LCL
Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature Emmental Lait entier
Purée de pommes Fruit Purée de pommes et poires Fruit Fruit
Sablé Pain au lait Petit beurre He Pain BIO LCL Madeleine
LUNDI 14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024
Dés colin d'Alaska PMD @ Emincé de dinde LR #? | Boulettes de boeuf CHAR @ Aiguillettes de poulet VF
B . : . ) . B X Omelette nature
au bouillon de Iéaumes bouillon 1éaumes au bouillon Iéaumes bouillon 1éaumes
Mouliné de betteraves Mouliné de potiron Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
% Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes . Purée de pommes
A : : Purée de pommes -
et coinas et abricots et pruneaux et poires
s e Pain BIO LCL re» Pain BIO LCL rme» Pain BIO LCL Pain BIO LCL me» Pain BIO LCL
=
Sablés Pain au lait Petit beurre mi¢» Pain BIO LCL Madeleine
Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature Emmental lait entier
7 Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes a
Purée de pommes - : Purée de pommes
et pruneaux et poires et coinas
LUNDI 14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024
7]
& Mouliné de betteraves Mouliné de potiron Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes Mouliné d'épinards
w Petit fromage frais nature Fromage blanc BIO & Yaourt nature BIO® | Petit fromage frais nature Yaourt nature BIO
= Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes . / Purée de pommes
! - Purée de pommes BIO & -
et coinas et abricots et pruneaux et poires

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.
*Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE
Sorwrois @ ocat B

S e O e @ T e



GRANDS

MOYENS

BEBES

Sorwrois @ ocat B

o
ST

LUNDI 21/10/2024

Macédoine BIO mi
sauce citronnette

Emincé de boeuf CHAR @

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 21 au 25 octobre 2024

MARDI 22/10/2024

Salade iceberg

et vinaigrette

Riz

MERCREDI 23/10/2024

Haricots beurre

et vinaigrette

Roti de porc VF ©

JEUDI 24/10/2024

Chou blanc émincé

et vinaigrette

Dés colin d'Alaska PMD @

IHE FAM

E it 3
ouP

VENDREDI 25/10/2024

Oeuf dur

sauce chévre au fromage
blanc

Aiguillettes de poulet VF

Madeleine

LUNDI 21/10/2024

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de Iégumes
Mouliné de courgettes

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

Ee» Pain BIO LCL

MARDI 22/10/2024

Oeuf dur
au bouillon légumes
Mouliné de carottes

Purée de pommes de terre
Purée de pommes

Boudoirs

MERCREDI 23/10/2024

Jambon blanc
Mouliné de haricots verts
Purée de pommes de terre
Purée de pommes

sauce goulash sauce chili égréne végétal sauce échalotes sauce citron sauce au thym
Pommes de t_er,re vapeurs HoAok Blé Coquillettes Purée de potiron
persillées
) et emmental rapé
Fruit Purce de pommesm Fruit Purée de pommes Fruit BIO
- ) . et bananes BIO . ) by ) b )

] Pain BIO LCL € pain BIO LCL &  pain BIO LCL @S  pain BIO LCL @S  pain BIO LCL

Fromage blanc Fromage Petit moulé Yaourt nature Lait entier Edam

Purée de pommes Fruit Purée pommes et pruneaux Fruit Purée de pommes et poires

Cookie au chocolat

JEUDI 24/10/2024

Dés colin d'Alaska PMD @
au bouillon de Iégumes
Mouliné de brocolis

Purée de pommes de terre

Purée de pommes

Be pain BIO LCL

VENDREDI 25/10/2024

Aiguillettes de poulet VF
bouillon légumes ©
Mouliné de potiron

Purée de pommes de terre
Purée pommes

- et abricots et bananes BIO et coinas et pruneaux
WS  Ppain BIO LCL B pain BIO LCL mies Pain BIO LCL ®® Pain BIO LCL ®&  pain BIO LCL
Madeleine Ei¢» Pain BIO LCL Boudoirs Brioche tranchée Petit beurre

Fromaae blanc
Purée de pommes

LUNDI 21/10/2024

Mouliné de courgettes
Fromage blanc
Purée de pommes
et abricots

Fromage Petit moulé
Purée de pommes
et poires

MARDI 22/10/2024

Mouliné de carottes
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

et bananes BIOH

Yaourt nature
Purée pommes
et pruneaux

MERCREDI 23/10/2024

Mouliné de haricots verts
Yaourt nature BIO®
Purée de pommes
et coinas

Lait entier
Purée de pommes
et coinas

JEUDI 24/10/2024
Mouliné de brocolis

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes BIOH

Yaourt nature
Purée de pommes
et poires

VENDREDI 25/10/2024

Mouliné de potiron
Yaourt nature BIO &
Purée pommes
et pruneaux

Liste des allergenes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.
*Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexf)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Villownin
ST

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 28 octobre au 1er novembre 2024

LUNDI 28/10/2024 MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024 VENDREDI
Betterave Endives Salade de lentilles Salade iceberg
et v'inaiqr_ette et _vinaiqrette et vinaigrette et vinaiarette
Emincé de dinde LR #2 Dés colin d Algska PMD & Omelette nature ROtI.de boeuf CHAR @ FERIE
sauce curry sauce creme et ius aux herbes
Semoule BIOE Brocolis persillés EPlnarqs hachés Purée de pommes de terre
a la béchamel
(7))
a .
2 Fruit BIO @ Riz au lait Fruit P”reztdfoﬁ%rgmes
"5 Pain BIO LCL Mo Pain BIO LCL B & pain BIO LCL Pain BIO LCL
Yaourt nature Fromage fondu carré Petit fromaae frais nature Lait entier
PURE A pommes Fruit Purée de pommes Fruit
et abricots . )
Boudoirs Ei¢3 Pain BIO LCL Petit beurre CEIZeEI PO
au chocolat
LUNDI 28/10/2024 MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024 VENDREDI
o : @ . o o
EmlnFe de ,dlnde LR Dés C0|.II’1 d Alas!(a PMD © Omelette nature Bralse. de boeuf’ CHAR @
bouillon léaumes au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes
Mouliné de betteraves Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
% Purée de pommes BIOm Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
& et coings et abricots et coings
>
1o Pain BIO LCL &  pain BIO LCL M&S  pajn BIO LCL Be&  pain BIO LCL
Boudoirs Fi¢> Pain BIO LCL Petit beurre Madeleine
Yaourt nature Fromage fondu carré Petit fromaage frais nature Lait entier
Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
et abricots et pruneaux et poires
LUNDI 28/10/2024 MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024 VENDREDI
o Mouliné de betteraves Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de carottes
) Yaourt nature BIO & Fromage blanc Petit fromaae frais nature Yaourt nature BIO &
w . . e
m Purée de pommes BIO® Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et coings et abricots et coings

(@ charolais O“’"‘ Qiiciise @vegstarien

¢ B e € e @ e

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexf)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



