
LUNDI  04/11/2024 MARDI 05/11/2024 MERCREDI 06/11/2024 JEUDI 07/11/2024 VENDREDI 08/11/2024
0 REPAS VEGETARIEN 0 0 0

Endive Salade de haricots beurres Soupe au potiron
Céleri frais 

en rémoulade
Soupe parmentier 

(poireau, pomme de terre, crème)
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0

Sauté de veau 
et jus aux herbes

Couscous végétarien BIO
Aiguillettes de poulet VF

 sauce provençale
Parmentier au thon 

et purée de pommes de terre
Cordon bleu

Carottes persillées *** Polenta *** Haricots verts à l'ail
0 0 0 0

Fromage fondu 
Croc lait BIO

Camembert BIO Yaourt aromatisé BIO
Fromage frais 
Saint Môret

Petit fromage frais sucré

0 0 0 0

Tarte au flan DCG Fruit Fruit
Fromage blanc,

 caramel et muesli
Fruit

0 0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Pain au lait Pain BIO LCL Petit beurre Pailloline
Gateau fourré 

à la fraise

Pâte à tartiner
Fromage 

Petit moulé à l'ail 
et aux fines herbes

Petit fromage frais sucré Lait Yaourt nature sucré

Fruit Purée de pommes
Purée de pommes 

et coings
Fruit Jus de pomme

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 4 au 8 Novembre 2024
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024

00/01/1900 00/01/1900 REPAS VEGETARIEN
C'EST LA FÊTE:
Vendée Globe

00/01/1900

0 Salade iceberg Carottes râpées,  croûtons Soupe de légumes Crêpe à l'emmental 

0 et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0

0 0 0
0 0 0

0
Sauté de boeuf CHAR 

sauce au paprika persil
Omelette nature

Macaronis BIO semi complet 
sauce canard, 
haricot blanc

 et tomate façon bolognaise

Filet de colin d'Alaska PMD
 sauce crème

0 Lentilles
Epinards hachés 

et pommes de terre
à la béchamel

*** Purée de butternut

0 0 0

0
Fromage frais 
Tartare nature

Brie
Petit fromage blanc 

aux fruits
Cantal AOP

0 0 0

0
Purée de pommes 

et coings
Dessert lacté gélifié 

au chocolat
Fruit Fruit

0

0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL

0
Gateau fourré 

à la fraise
Pain BIO LCL Cookie chocolat Madeleine

0 Petit fromage frais sucré Fromage Petit moulé Yaourt aromatisé Lait

0 Sirop de citron Fruit
Compote de pomme banane 

allégée en sucre
Fruit

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 11 au 15 Novembre 2024
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LUNDI  18/11/2024 MARDI 19/11/2024 MERCREDI 20/11/2024 JEUDI 21/11/2024 VENDREDI 22/11/2024

0 0 0 0 REPAS VEGETARIEN

Cake à l'emmental Carottes râpées
Soupe de légumes 

aux vermicelles
Pâté de campagne Soupe aux carottes

0 et vinaigrette au curry 0 et cornichon
0 0 0 0
0 0 0 0

Sauté de dinde LR 
sauce blanquette

Steak haché de boeuf CHAR
 et jus aux herbes

Hoki PMD 
sauce paprika crémée

Roti de boeuf CHAR 
au jus

Pommes de terre 
et fromage type tartiflette

Carottes BIO
 persillées

Petits pois Boulgour BIO
Gratin de chou fleur 

à la béchamel
***

0 0 0 0

Yaourt nature BIO Carré
Fromage fondu 

Vache qui rit BIO
Saint Paulin Yaourt aromatisé BIO

et dosette de sucre 0 0 0
Fruit Semoule au lait Fruit Donut's sucré DCG Fruit BIO

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Briochette aux pepites 
de chocolat

Pain au lait
Gateau moelleux 

aux pommes
Pain BIO LCL Galettes pur beurre

Petit fromage frais sucré Barre de chocolat noir Yaourt aromatisé
Fromage fondu 
Vache qui rit

Lait

Purée de pommes 
et fraises

Fruit Jus de pomme Fruit Fruit

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 18 au 22 Novembre 2024



LUNDI  25/11/2024 MARDI 26/11/2024 MERCREDI 27/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024

REPAS VEGETARIEN 0 0 0 0

Œuf dur Salade de mâche betterave Soupe de légumes
Céleri frais 

en rémoulade
Soupe de pois cassés

mayonnaise et vinaigrette miel moutarde ancienne 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

Nuggets de blé
Poulet roti LR 

et jus aux herbes
Jambon blanc

Sauté de boeuf CHAR 
sauce aux olives

Colin d'Alaska PMD 
pané

Riz tomaté Blé tendre
Coquillettes BIO

à la sauce tomate
Haricots verts BIO 

persillés
Purée de potiron et cube de butternut

0 et emmental râpé 0 0

Yaourt nature BIO Saint nectaire AOP Fromage frais fraidou Camembert BIO
Petit fromage blanc

 aux fruits
et dosette de sucre 0 0 0 0

Fruit Purée de pommes BIO Fruit Riz au lait Fruit BIO

Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Brioche tranchée Pain BIO LCL Gaufrette vanille Moelleux au chocolat Pain au lait

Fromage blanc sucré Emmental Yaourt aromatisé Lait Chocolat au lait

Fruit Fruit
Purée de pommes 

et ananas
Fruit Sirop de grenadine

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 25 au 29 Novembre 2024
Menus Scolaire - Ville de Vallauris
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