
LUNDI  02/12/2024 MARDI 03/12/2024 MERCREDI 04/12/2024 JEUDI 05/12/2024 VENDREDI 06/12/2024
0 REPAS VEGETARIEN 0 RECETTE VEGETALE 0

Carottes râpées Chou blanc émincé
Soupe potiron 

et carotte
Salade iceberg Tarte au fromage

et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0 et vinaigrette moutarde 0
0 0 0

Merlu PMD 
sauce aux agrumes

Pizza tomate et fromage
 (mozzarella et emmental)

Sauté de boeuf CHAR 
sauce façon orientale

Riz 
chili végétal aux haricots rouges

Oeufs à la florentine

Purée de brocolis
Salade iceberg

et vinaigrette moutarde
Semoule BIO *** ***

0 0 0
Fromage frais 

St morêt
Fromage blanc Tomme blanche Montcadi croûte noire

Yaourt aromatisé 
à la framboise BIO

0 et dosette de sucre 0 0
Gateau au chocolat 
et lentilles vertes

Purée de pommes 
et ananas

Fruit BIO
Dessert lacté flan 

saveur vanille nappé caramel
Banane

0 0 et sauce au chocolat
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0

Pain au lait Pain BIO LCL Petit beurre
Gateau fourré 

à la fraise
Briochette aux pepites 

de chocolat
Pâte à tartiner Tomme noire Petit fromage frais sucré Lait Yaourt nature sucré

Sirop de fraise Fruit
Purée de pommes 
et bananes BIO

Fruit Jus multifruits

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 2 au 6 Décembre 2024
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris



LUNDI  09/12/2024 MARDI 10/12/2024 MERCREDI 11/12/2024 JEUDI 12/12/2024 VENDREDI 13/12/2024

0 REPAS VEGETARIEN

Salade coleslaw Endives Soupe de légumes Feuilleté au fromage fondu
Soupe parmentier 

(poireau, pomme de terre, crème)
et vinaigrette moutarde

Roti de boeuf CHAR 
au jus

Poulet roti LR 
sauce quatre épices

Emincé de saumon 
sauce au citron

Boulettes de sarrasin, lentilles, légumes
sauce tomate à la Mexicaine

Poisson blanc PMD 
pané croustillant

et dosette de ketchup

Boulgour BIO Carottes persillées Macaroni BIO Purée de panais
Haricots verts BIO

 à l'ail
et emmental râpé

Edam BIO Yaourt nature BIO Saint nectaire AOP
Petit fromage blanc 

aux fruits
Camembert BIO

et dosette de sucre
Purée de pommes poires BIO Beignet chocolat noisette Mousse au chocolat au lait Fruit Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Pain BIO LCL Petit beurre Pailloline Pain BIO LCL Gateau fourré à la fraise

Pâte à tartiner Petit fromage frais sucré Lait
Fromage 

Petit moulé à l'ail
 et aux fines herbes

Yaourt nature sucré

Fruit Jus d'orange pur jus Fruit Purée de pommes et coings Jus de pomme

Semaine - du 9 au 13 Décembre 2024
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  16/12/2024 MARDI 17/12/2024 MERCREDI 18/12/2024 JEUDI 19/12/2024 VENDREDI 20/12/2024
00/01/1900 00/01/1900 REPAS DE NOEL REPAS DE NOEL REPAS VEGETARIEN

Macédoine mayonnaise BIO Tartinade de haricots blancs Soupe de carottes Radis Soupe de haricots verts

0 et pain de mie et beurre demi sel
0 0

Hachis parmentier 
au bœuf CHAR

Colin d'Alaska PMD 
sauce oseille

Cheesebuger 
( sous réserve de disponibilité)

Aiguillettes de poulet VF
 sauce suprême

Enchiladas 
aux haricots rouges et maïs

*** Gratin de chou fleur à la béchamel Pommes de terre quartier avec peau Brocolis en persillade ***
0 0 et dosette de ketchup

Fromage blanc Brie
Fromage frais 

Cantafrais
Yaourt aromatisé 
à la vanille BIO

et dosette de sucre 0

Fruit Mousse au chocolat noir Fruit BIO
Tarte normande 

aux pommes DCG
Fruit

0 0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0

Brioche tranchée
Gateau fourré 

à la fraise
Cookie chocolat Madeleine

Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré
Fromage blanc nature 

sucré
Lait

Purée de pommes 
et fraises

Fruit Sirop de grenadine Purée de pommes

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 16 au 20 Décembre 2024
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris




