Villaunin
GG
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 2 au 6 septembre 2024

GRANDS

MOYENS

BEBES

LUNDI MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024
Quinoa N Houmous
Betterave facon taboule Pasteque de pois chiches
et vinaiarette
Dés colin d'Alaska PMD & Dés colin d'Alaska PMD &| Emincé de boeuf CHAR @
Omelette nature ) }
sauce tomate sauce citron sauce aux olives
Coquillettes BIO =
Riz Purée de brocolis sauce tomate Courgettes a I'ail
et emmental riné
) ) Purée de pommes )
Fruit Fruit ; Fruit
et coings
Be Pain BIO LCL E¢& Pain BIO LCL #1&  pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
mey Pain BIO LCL Petit beurre Boudoirs Madeleine
Frpmage’ Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature
Petit moule i
Purée pommes Purée de pommes Fruit Purée de pommes
et pruneaux et coinas
LUNDI MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024
Dés colin d'Alaska PMD © Dés colin d'Alaska PMD &| Boulettes de boeuf CHAR
. . Omelette nature . . . , -y
au bouillon de legumes au bouillon de legumes au bouillon légumes
Mouliné d'épinards Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts Mouliné de courgettes
Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes .
et poires BIO = et abricots et coings Puree de pongmes BIO
= € Pain BIO LCL mie¢3 Pain BIO LCL Ei¢gs Pain BIO LCL mi¢gs Pain BIO LCL
Fi® Pain BIO LCL Petit beurre Boudoirs Madeleine
Fr_omage P Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature
Petit moulé
Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes .
! - Purée de pommes
et bruneaux et coinas et poires
LUNDI MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024
Mouliné d'épinards Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts Mouliné de couragettes
Yaourt nature Petit fromaae frais nature Fromaae blanc Yaourt nature BIO B
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes .
et poires BIO & et abricots et coings Puree de ptéﬁmmes BIO

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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GRANDS

MOYENS

BEBES

Bl
(¢

.
ST

LUNDI 09/09/2024

Tomate BIO
et vinaiagrette

Aiguillettes de poulet VF ¢
sauce facon orientale

]
Semoule BIO

Purée pommes

et pruneaux
Pain BIO LCL

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 9 au 13 septembre 2024

MARDI 10/09/2024

Salade de lentille
et tomate
et vinaigrette a I'échalote

Emincé de boeuf CHAR @
sauce provencale

Carottes persillées

Fruit
¥ € pain BIO LCL

MERCREDI 11/09/2024

Melon Charentais

Oeuf dur

Mezze pennes
a la sauce tomate
et emmental rané

Purée de pommes BIO &
et bananes
B¢ Pain BIO LCL

JEUDI 12/09/2024

Haricot blancs et tomate au
basilic
a la vinaigrette

Dés colin d'Alaska PMD &
sauce citron

Petits pois mijotés

Fruit
@& Pain BIO LCL

VENDREDI 13/09/2024

Concombre
et vinaiagrette

Emincé de dinde LR #2
sauce au thvm

Haricots verts

Riz au lait
B & Pain BIO LCL

Brioche tranchée
Petit fromage frais nature

Fruit

LUNDI 09/09/2024

Jambon de dinde

Mouliné de brocolis
Purée de pommes de terre

Gateau fourré
a la fraise

Yaourt nature

Purée pommes et pruneaux

MARDI 10/09/2024

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de léaumes
Mouliné de carottes

Purée de pommes de terre

M & Pain BIO LCL

Fromage
Petit moulé

Fruit

MERCREDI 11/09/2024

Oeuf dur
au bouillon Iéaumes
Mouliné de couraettes

Purée de pommes de terre

Madeleine
Yaourt aromatisé

Purée de pommes

JEUDI 12/09/2024

Dés colin d'Alaska PMD &
au bouillon de léaumes
Mouliné d'épinards

Purée de pommes de terre

Moelleux au chocolat
Lait entier

Fruit

VENDREDI 13/09/2024

Emincé de dinde LR #2
bouillon Iéaumes
Mouliné de haricots verts

Purée de pommes de terre

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

LUNDI 09/09/2024

Mouliné de brocolis
Petit fromage frais nature
Purée pommes
et bruneaux

Yaourt nature
Purée pommes
et bruneaux

MARDI 10/09/2024

Mouliné de carottes
Yaourt nature BIO &

Purée de pommes BIO

Fromage Petit moulé
Purée de pommes
et coinas

MERCREDI 11/09/2024

Mouliné de couragettes

Fromaage blanc
Purée de pommes BIO &
et bananes

Purée pommes Purée de pommes BIO Purée de pommes BIO m Purée de pommes Purée de pommes BIOM
et bruneaux m et bananes et poires
R Pain BIO LCL MO  pain BIO LCL 1  pain BIO LCL S pain BIO LCL H®  pain BIO LCL
Brioche tranchée Boudoirs £ & Pain BIO LCL Madeleine Moelleux au chocolat

Yaourt nature
Purée de pommes

JEUDI 12/09/2024

Mouliné d'épinards
Yaourt nature
Purée de pommes

et poires BIO @

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes
et poires

VENDREDI 13/09/2024

Mouliné de haricots verts
Petit fromaae frais nature

Purée de pommes BIO
]

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villoinn
S
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 16 au 20 septembre 2024

LUNDI 16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024
Pasteaue Salade de blé Macédoine de léqumes Taboulé BIO B Tomates
et vinaiarette et vinaigrette et vinaiagrette
Dés colin d'Alaska PMD & Emincé de boeuf CHAR@ Aiguillettes de poulet VF Boulettes de boeuf CHAR
i . . Omelette nature - -
sauce basilic sauce paprika persil et ius aux herbes © sauce aux olives @
Semoule Haricots beurre persillés P°r1’mes de terre Ratatouille Macaroni
a la tomate
2 et emmental rapé
<zt Purée de pommes BIO H Fruit Fruit Fruit Pure(::; ggr?g)r;mes
fd © &  Pain BIO LCL B&  Ppain BIO LCL B  pain BIO LCL #1€  pain BIO LCL MBS  pain BIO LCL
EIR(EEAN S FUD Bl e Pain au lait GEEIEEL e e m & Pain BIO LCL Galettes pur beurre
de chocolat aux pommes
Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt aromatisé Fromalgiii e Lait entier
Fruit Purée de pommes PUEE Gt pommes RS B pommes Fruit
et poires et coinas
LUNDI 16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024
Jambon de dinde Emlnce_ de boeulf CHAR @ Omelette nature Algunlet_tes d(-“-: poulet V(l; Boulettes_de bo,euf CHAR
au bouillon de léaumes bouillon Iéaumes au bouillon Iéaumes @
Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron Mouliné d'épinards Mouliné de couragettes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
" Purée de pommes BIO & Puree de pommes Puree de pommes Purée de pommes BIO B Puree de pommes
z et poires et coings et abricots
E el = Pain BIO LCL ey Pain BIO LCL & pain BIO LCL & Pain BIO LCL me Pain BIO LCL
o
=
RS B Lt Pain au lait Petit beurre ¥ & pain BIO LCL Galettes pur beurre
de chocolat
Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature Fromalgiiifondu Yaourt nature
Purée de pommes . Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
- Purée de pommes - :
et abricots et poires et coinas et bananes BIO m
LUNDI 16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024
(7]
g Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes
g Petit fromaae frais nature Fromaae blanc Yaourt nature Petit fromaae frais nature Yaourt nature BIO®
. . Purée de pommes Purée de pommes . Purée de pommes
Purée de pommes BIO & et poires BIO et coinas Purée de "°'£.$mes BIO et bananes BIO HE

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Vi lloawnin
=
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 23 au 27 septembre 2024

LUNDI 23/09/2024 MARDI 24/09/2024

MERCREDI 25/09/2024

JEUDI 26/09/2024

VENDREDI 27/09/2024

Concombre Macédoine de légumes Salade de risetti Tomates Salade de lentilles BIO
et vinaiagrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette ®
Emincé de dinde LR g2 Dés colin d'Alaska PMD & ROti de boeuf CHAR @ Dés colin d'Alaska PMD &| Aiguillettes de poulet VF
sauce colombo sauce tomate et ius aux herbes au bouillon de léaumes sauce échalotes ©
o Riz Coquillettes Petits pois mijotés Haricots verts Purée de pommes de terre
g et emmental rapé
é Pu;i‘:,:i?-epso;gemf Fruit BIO ® Fruit Gateau aux pommes Fruit
O B Pain BIO LCL MSH pain BIO LCL B  pain BIO LCL #1€  pain BIO LCL WS  pain BIO LCL
Brioche tranchée =g Pain BIO LCL Boudoirs Moelleux au chocolat Pain au lait
Fromaae blanc Emmental Yaourt aromatisé Lait entier Yaourt nature
) . Purée pommes . Purée de pommes
Fruit Purée de pommes Fruit -
et pruneaux et poires
LUNDI 23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024
) Dés colin d'Alaska PMD €| Emincé de boeuf CHAR @| Dés colin d'Alaska PMD & | Aiguillettes de poulet VF
Jambon de dinde . . ; . . . A A
au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes bouillon léaumes
Mouliné de brocolis Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
") Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes
E et poires BIO F P et bananes BIO & et bpruneaux et poires
s el Pain BIO LCL Ei € Pain BIO LCL E¥ Pain BIO LCL rey Pain BIO LCL mMe&  Pain BIO LCL
=
Brioche tranchée =€ pain BIO LCL Boudoirs Citzal e e Pain au lait
au chocolat
Fromaae blanc Emmental Yaourt nature Fromaae blanc Yaourt nature
Purée de pommes . Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
- Purée de pommes : -
et abricots et pruneaux et coinas et poires
LUNDI 23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024
(7]
g Mouliné de brocolis Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné de haricots verts Mouliné de carottes
w Fromaae blanc Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromaae blanc Yaourt nature BIO &
@ Purée de pommes Purée de pommes BIO Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes
et poires BIO H P i et bananes BIO = et bruneaux et poires BIO &

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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GRANDS

MOYENS

BEBES

Villoaunin
S

LUNDI 30/09/2024

Haricot blancs
et tomate au basilic
a la vinaigrette

Aiguillettes de poulet VF ©
sauce forestiere

Courgettes a I'ail

Fruit BIO®
B & pain BIO LCL

Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 30 septembre au 4 octobre 2024

MARDI 01/10/2024

Salade iceberg
et vinaiarette

Sauce bolognaise
de boeuf CHAR

Farfalles

et emmental répé
Purée de pommes
et abricots

S pain BIO LCL

MERCREDI 02/10/2024

Betterave BIO ®
et vinaigrette
Sauté de porc VF ©
sauce provencale
Purée de pommes de terre

Fruit BIO

WS  pain BIO LCL

JEUDI 03/10/2024

Concombre
et vinaiarette
Emincé de boeuf CHAR @
sauce échalotes
Semoule

Purée de pommes
et coinas

&  pain BIO LCL

VENDREDI 04/10/2024

Pommes de terre
a la ciboulette
et vinaiagrette

Dés colin d'Alaska PMD @
sauce citron
Brocolis persillés

Fruit

S pain BIO LCL

Pain au lait

Yaourt nature

Purée de pommes
et abricots

LUNDI 30/09/2024

Jambon de dinde
Mouliné de courgettes
Purée de pommes de terre

B < pain BIO LCL

Fromage
Petit moulé

Fruit

MARDI 01/10/2024

Boulettes de boeuf CHAR
au bouillon léaumes @
Mouliné de carottes

Purée de pommes de terre

Petit beurre
Petit fromage frais nature

Purée de pommes

MERCREDI 02/10/2024

Oeuf dur
au bouillon léaumes
Mouliné de haricots verts

Purée de pommes de terre

Gateau fourré
a la fraise

Lait entier

Fruit

JEUDI 03/10/2024

Emincé de boeuf CHAR @
au bouillon de léaumes
Mouliné de potiron

Purée de pommes de terre

Briochette aux pépites
de chocolat

Yaourt nature

Purée de pommes
et poires

VENDREDI 04/10/2024

Dés colin d'Alaska PMD @
au bouillon de léaumes
Mouliné de brocolis

Purée de pommes de terre

Yaourt nature
Purée de pommes
et abricots

LUNDI 30/09/2024
Mouliné de courgettes

Yaourt nature
Purée de pommes BIO ®

Fromaage Petit moulé
Purée de pommes
et poires

MARDI 01/10/2024

Mouliné de carottes
Fromaae blanc BIO ®
Purée de pommes
et abricots

Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

MERCREDI 02/10/2024

Mouliné de haricots verts
Petit fromaae frais nature
Purée de pommes

et poires BIO

Fromaae blanc
Purée pommes
et bruneaux

JEUDI 03/10/2024

Mouliné de potiron
Fromaae blanc
Purée de pommes
et coinas

Purée de pommes BIO Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
p et abricots et poires BIO et coinas et pruneaux
Eie Pain BIO LCL Bie¢®» Pain BIO LCL B¢ Pain BIO LCL W&  Pain BIO LCL mMey Pain BIO LCL
Pain au lait O pain BIO LCL Petit beurre Madeleine SIHISENEIE S [FEpI1EE

de chocolat
Yaourt nature
Purée de pommes
et poires

VENDREDI 04/10/2024

Mouliné de brocolis
Yaourt nature BIO B
Purée pommes
et pruneaux

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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